
 
 

 

บทที ่๓ 
 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัเร่ือง “การ ศึกษา การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนวดัปุรณาวาส 

เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร ” น้ี เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) ซ่ึงมีขั้นตอนและ

วธีิการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

๓.๒ วธีิการสุ่มตวัอยา่ง 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 

๓.๕ วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

๓.๖ การวดัค่าตวัแปร 

๓.๗ การวเิคราะห์ขอ้มูล 

๓.๘ สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๑.๑ ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัปุรณาวาส 

เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๔๒๓ คน0

1  

๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัปุรณาวาส 

เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๐๘ คน 
 

๓.๒ วธีิการสุ่มตัวอย่าง 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดก้าํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการเปิดตารางสาํเร็จของเกรจซ่ี 

(Krejcie) และมอร์แกน  (Morgan)2 จากบญัชีรายช่ือนกัเรียนทั้งหมดท่ีกาํลงัเรียนอยู่ ชั้นมธัยมศึกษา

                                                 
 

1บญัชีรายช่ือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน วดัปุรณาวาส แขวงศาลาธรรมสพน์  เขตทวี

วฒันา กรุงเทพมหานคร (ป.๐๓), พ.ศ. ๒๕๕๓. 
2ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวจิยัและวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิตด้ิวย SPSS, อา้งแลว้. 



๗๓ 

ตอนตน้ของโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร  จาํนวน ๔๒๓ คน จึงไดก้ลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน ๒๐๘ คน และใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามชั้นปี 

แลว้นาํไปหาอตัราสัดส่วนของประชากร (Proportional to Size) เพื่อหากลุ่มตวัอยา่งแยกแต่ละชั้นปี  

ตามสูตรน้ี2

3  

n1  =  
N
Ni

 * n 

 

  n1 = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละชั้นปี 

  Ni = จาํนวนประชากรแต่ละชั้นปี 

  n = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งรวมทุกชั้นปี 

  N = จาํนวนประชากรทั้งหมด 

จึงทาํใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ดงัรายละเอียดในดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่๓.๑ ระดับการศึกษา / เพศ และจํานวนประชากรทั้งหมด 
 

ระดับการศึกษา เพศ จํานวน จํานวนประชากรทั้งหมด 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ชาย ๖๐ 

๑๒๘ 
หญิง ๖๘ 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๒ 
ชาย ๖๒ 

๑๒๓ 
หญิง ๖๑ 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๓ 
ชาย ๘๕ 

๑๗๒ 
หญิง ๘๗ 

รวม   ๔๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

3กลัยา วานิชยบ์ญัชา , สถิตสํิาหรับงานวจิยั , (กรุงเทพมหานคร : ภาควชิาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร์

และบญัชี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๙. 



๗๔ 

ตารางที ่๓.๒ ระดับการศึกษา / จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ระดับการศึกษา จํานวนประชากรทั้งหมด กลุ่มตัวอย่าง 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ๑๒๘ ๙๖ 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๒ ๑๒๓ ๙๓ 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ๑๗๒ ๑๑๙ 

รวม ๔๒๓ ๒๐๘ 
 

เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวแลว้ จึงใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย ( Simple Random Sampling) 

โดยการจบัฉลากในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

๓.๓ เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ๑ ชุด รวมทั้งส้ินมี จาํนวน ๕๐ ขอ้ โดย

แบ่งออกเป็น ๔ ตอน คือ 

 ตอนที ่๑  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน ๕ ขอ้ ลกัษณะของคาํถามเป็น

แบบสาํรวจรายการ 

 ตอนที ่๒  เป็นแบบสาํรวจรายการเก่ียวกบั การเขา้ร่วมกิจกรรมตามหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร รวมทั้งส้ินมี

จาํนวน ๑๕ ขอ้ 

 ตอนที ่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน

วดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น ๓ ดา้น คือ ๑) ดา้นการปฏิบติัตามหนา้ท่ีชาว

พุทธ ๒) ดา้นการบริหารจิตและเจริญปัญญา และ ๓) ดา้นการปฏิบติัในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา 

รวมทั้งส้ินมีจาํนวน ๓๐ ขอ้ 

 ลกัษณะของแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ๕ ระดบั โดยกาํหนดค่าระดบัความคิดเห็น 

ดงัต่อไปน้ี 

 มีระดบัปฏิบติัมากท่ีสุด   มีค่าเท่ากบั ๕  

 มีระดบัปฏิบติัมาก  มีค่าเท่ากบั ๔ 

 มีระดบัปฏิบติัปานกลาง  มีค่าเท่ากบั ๓  

 มีระดบัปฏิบติันอ้ย  มีค่าเท่ากบั ๒  

 มีระดบัปฏิบติันอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  ๑  



๗๕ 

ตอนที ่๔ ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ข การเขา้ร่วมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ในโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร  ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น

แบบปลายเปิด เพื่อใหผู้ต้อบแบบสอบถามเสนอแนะความคิดเห็น  
 

๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดด้าํเนินการตามลาํดบั

ขั้นตอน ดงัน้ี 

๓.๔.๑ ศึกษาคน้ควา้เอกสาร บทความ ตาํรา และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

๓.๔.๒ สร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมขอบเขตการศึกษาวจิยั โดยใชค้าํถาม ๒ ประเภท 

คือ แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด 

๓.๔.๓ นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ แกไ้ข

ปรับปรุงใหถู้กตอ้งและชดัเจน ทั้งเน้ือหาสาระ และการใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษา แลว้นาํมาจดัทาํเป็น

แบบสอบถาม 

๓.๔.๔ นาํเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน ๓ ท่าน คือ ๑) รอง

ศาสตราจารย ์พิเศษ ดร. วชิชุดา หุ่นวไิล ๒) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อินถา ศิริวรรณ ๓) ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ดร.สุทธิพงษ ์ศรีวชิยั โดยใหต้รวจสอบหรือปรับปรุงแกไ้ขความถูกตอ้งสมบูรณ์ของเน้ือหา ( Content 

Validity) เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ตรงตามเน้ือหา 

๓.๔.๕ นาํแบบสอบถามหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคห์รือ

เน้ือหา (IOC) ตามสูตรดงัน้ี3

4 

  สูตร IOC = N
x∑

 

  เม่ือ IOC แทนดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์

   ∑X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ  

   N แทนจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

โดยเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอ้คาํถามทั้งหมดจาํนวน ๔๕ ขอ้ 

ใชไ้ดจ้าํนวน ๔๕ ขอ้ ซ่ึงขอ้คาํถามท่ีใชไ้ดมี้ค่า IOC อยูใ่นช่วง ๐.๖๐ - ๑.๐๐ 

                                                 
 

4ธีระศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ, เคร่ืองมอืวจิยัทางการศึกษา  : การสร้างและการพฒันา , (นครปฐม : 

ภาควชิาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา้ ๖๕. 



๗๖ 

๓.๔.๖ ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์

ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 

๓.๔.๗ เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไดต้รวจสอบความถูกตอ้งเสร็จแลว้ จึงนาํไปใชก้บัผูท่ี้ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง แต่มีคุณลกัษณะคลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวทิยาพุทธมณฑล จาํนวน ๓๐ คน แลว้นาํผลการตอบแบบสอบถามไป

วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา  (α–Co-efficient) ของ        

ครอนบาค (Cronbach)5 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั ๐.๙๔ 

๓.๔.๘ นาํเคร่ืองมือท่ีสมบูรณ์แลว้ไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัต่อไป 
 

๓.๕ วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

๑. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัถึง

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะห์ใชพ้ื้นท่ี

เพื่อการวจิยัและในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

๒. ส่งแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ 

๓. ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลคืนดว้ยตนเอง 

๔. เม่ือไดแ้บบสอบถามกลบัคืนมาแลว้  จาํนวน ๒๐๘ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จึง

ตรวจสอบความสมบูรณ์และจดัลาํดบัขอ้มูล 

๕. นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์และประมวลผลต่อไป 
 

๓.๖ การวดัค่าตัวแปร 

การวจิยัคร้ังน้ีไดก้าํหนดการวดัค่าตวัแปรจากเกณฑก์ารคิดคะแนนจากแบบสอบถามท่ี

สร้างข้ึน โดยใชเ้กณฑว์ดัระดบัปฏิบติั ดงัน้ี5

6 

 จาํนวนระดบัสูงสุด – จาํนวนระดบัตํ่าสุด   = ๕-๑ =   ๔ =  ๐.๘๐ 

  จาํนวนระดบัทั้งหมด                   ๕  ๕ 

        ระดับปฏิบัติ         ระดับคะแนน    ช่วงค่าเฉลีย่ 

  มากท่ีสุด    ๕   ๔.๒๑  -  ๕.๐๐  

  มาก    ๔   ๓.๔๑  -  ๔.๒๐  

                                                 
 

5เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๕. 
6ณรงค ์ โพธ์ิพฤกษานนัท,์ ระเบียบวธีิวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว้, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๗.  



๗๗ 

  ปานกลาง   ๓   ๒.๖๑  -  ๓.๔๐  

  นอ้ย    ๒   ๑.๘๑   -  ๒.๖๐  

  นอ้ยท่ีสุด   ๑   ๑.๐๐    -  ๑.๘๐  
 

๓.๗ การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวจิยัน้ีไดด้าํเนินการโดยนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ทางสังคมศาสตร์ มีลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

๓.๗.๑ วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยหาค่าสถิติพื้นฐาน คือ 

ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

๓.๗.๒ วเิคราะห์ขอ้มูลการเขา้ร่วมกิจกรรมตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจดัข้ึนใน

โรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

๓.๗.๓ วเิคราะห์ขอ้มูลการปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวดัปุรณา

วาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

๓.๗.๔ ทดสอบสมมติฐานการวจิยัโดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การเขา้ร่วม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร  กบัขอ้มูลทัว่ไป ดา้น

เพศ โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) ส่วนดา้นอาย ุระดบัการศึกษา ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง และ

อาชีพของผูป้กครอง  ใชก้ารทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ .๐๕ ถา้พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

๓.๗.๕ วเิคราะห์ขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขการเขา้ร่วมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ในโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร  โดยใชก้ารแจกแจงค่าความถ่ี  

(Frequency) และนาํเสนอในรูปตารางประกอบคาํบรรยาย 
 

๓.๘ สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

สาํหรับการวจิยัเร่ืองน้ี มีสถิติท่ีในการทาํวจิยั ๒ ประเภท ไดแ้ก่ 

๑. สถิติการบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ค่าความถ่ี ( Frequency) ค่าร้อยละ  

(Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สาํหรับบรรยายขอ้มูลทัว่ไป 



๗๘ 

๒. สถิติอนุมานหรืออ้างองิ (Inferential Statistics) ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (t-test) การ

ทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 

สูตรการหาค่าสถิติทีใ่ช้ในการวจัิย มีดังนี ้

๑) การหาค่าร้อยละ (Percentage)7 

P =  
N

X 100×  

P =      ค่าร้อยละ 

X = จาํนวนผูต้อบแบบสอบถาม 

N =  จาํนวนประชากร 

๒) การหาค่าเฉลีย่ (Mean)8 

X   =  
N
fx∑

 

X  =  ค่าเฉล่ีย 

∑fx =  ผลรวมของผูต้อบแบบสอบถาม 

N =  จาํนวนประชากร 

๓) การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)9 

S =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
NN

fxfxN  

  S = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

∑fx =   ผลรวมของผูต้อบแบบสอบถามแต่ละระดบั 

N =  จาํนวนประชากร 

 

 

 

                                                 
 

7นิภา  เมธธาวชียั, วทิยาการวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัราชภฏัธนบุรี, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๒๘. 
8ส่งศรี  ชมภูวงศ์ , การวจิยั , (นครศรีธรรมราช :  มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช , ๒๕๔๗), 

หนา้ ๕๕. 
9ลว้น  สายยศ และองัคนา สายยศ, เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : สุวริียาสาส์น , 

๒๕๔๐), หนา้ ๕๓. 



๗๙ 

๔) การทดสอบสมมติฐาน (t-test)10 

t         =             X 1   -   X 2
  

      S1
2 

  -     S2
2 

  n1       n2   

เม่ือ  t  =     ค่าที-เทสท ์(t- test) 

   X 1  , X2 =     ค่า เฉล่ียของคะแนนกลุ่มท่ี ๑ และกลุ่มท่ี ๒ ตามลาํดบั 

   S1
2 

  ,    S2
2   =     ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มท่ี๑ และกลุ่มท่ี๒ ตามลาํดบั  

   n1   , n2  = จาํนวนคะแนนของกลุ่มท่ี ๑ และกลุ่มท่ี ๒ ตามลาํดบั 

๕) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือ (F-test)11 

F            =     
w

b

MS
MS  

  F    =   อตัราส่วนของความแปรปรวน 

  MSb =   ค่าความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม  

  MSw =   ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม  

                                                 
 

10นิภา  เมธธาวชียั, วทิยาการวจิยั, หนา้ ๒๓๘. 
11เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑๐. 


